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Maldria € a principal causa,
da morte no Continenfe Africano

A maldria mata anual-
mente entre um a dois mi-
ihdes de pessoas a nivel
mundial e é a doenga que
mais mortes causa em Afri-
ca, segundo um especialis-
ta do Centro de Maléria em
Doengas Tropicais de Lis-
boa.

Virgilio do Rosario, coor-
denador cientifico deste
centro disse que, a nivel
mundial, todos os anos
morrem entre um a dois mi-
thdes de pessoas devido &
maldria e que mais de cem
milhdes sio atingidas pela
doenga.

A malédria (palavra que
vern da ideia de maus ares)
ou paludismo (de &guas pa-
lustres) é transmitida pela
picada de mosquitos e cau-
sada por um parasita pro-
tozoario (que invade os
glébulos vermelhos) do gé-
nero «plasmédio» que tem
o seu ciclo de vida no ho-
mem e no insecto.

O ciclo de transmissao
da doenga comega quando
as fémeas do mosquito
«anopheles» infectadas pi-
cam o ser humano e inocu-
lam os plasmédios. '

Estes parasitas passam
rapidamente para o figado
do homem e multiplicam-se
durante um periodo de cin-
co a 10 dias, mas sem cau-
sar o aparecimento de
sintomas.

Partem depois das célu-
las hepaticas do homem
para invadirem os eritréci-
tos a se multiplicarem nova-
mente. O ciclo repete-se,
causando febre cada vez
que os parasitas seﬂliber-
tam e invadem novos eri-
trocitos.

Se um anopheles fémea
se alimenta do sangue hu-
mano com parasitas na fa-
se infectante para aquele,
mantem-se o ciclo bioldgi-
co através da formagao de
quistos no estdmago dos
mosquitos,

Eventualmente, mithares
de parasitas migram para
as suas glandulas salivares
para serem inoculados jun-
tamente com a saliva, nu-
ma nova alimentagéo.

O sintoma habitual da
maldria é febre elevada,
que pode durar seis a oito
horas e voltar de dois ou
trés em trés dias.

Numa primeira fase o
doente sente-se muito mal,
sofre de violentas dores de
cabega e de rins. Calafrios
e febre sdo os sintomas
mais comuns. Cada ataque
€ exaustivo para o doente,
mas apds a passagem do
MEesmOo O Seu regresso sao
raros os sintomas.

Ha quatro tipos de mala-
ria: plasmodium «falcipa-
rums, «vivax», «ovale» e
malariae.

O plasmodium faicipa-
rum, é o tipo de malaria que
causa mais mortes em Afri-
ca e também o que causa
maior mortalidade nas
criangas, tendo em deter-
minados lugares, como Séo
Tomé e Mogambique, for-
mas muito virulentas que
atacam o cérebro.

O plasmodium falcipa-
rum parece ter-se adaptado
ao homem mais recente-
mente do que as outras trés
espécies.

A maldria alastrou para a
Europa,” Médio Oriente,
Asia, India e China, através
da migrag8o do homem no
periodo neolitico. A doenga
deveré ter-se alastrado da

.Asia para a Amgrica Cen-
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tral e do Sul no periodo pré-
columbiano, provavelmen-
te no primeiro miténio AD.

A distribuigéo da doenga
por uma drea tdo vasta é
atribuida & adaptabilidade e
capacidade de reprodugéo
do mosquito «anopheless.

O primeiro grande acon-
tecimento na histéria da
malaria foi a descoberta da
«arvore de febre peruviana»
(cinchona). No inicio do sé-
culo XVII missiondrios je-
suitas, na América do Sul,
descobriram o valor medi-
cinal da cinchona como cu-
ra para febres. A fama
desta planta espalhou-se
rapidamente.

Segundo uma lenda an-
tiga, a:condessa de Chin-
chon, mulher do vice-rei do
Peru, curou uma febre de
Terca ao beber uma infu-
séo desta planta.

Em 1637 o cardeal Juan
de Lugo e outros represen-
tantes da Igreja espanhola
levaram a planta para Ro-
ma, onde foi utifizada num
hospital.

A planta, que passou a
ser conhecida como «o pd

dos Jesuitas», estava a ser
utilizada na Europa. Os in-
gleses e os holandeses
levaram-na para a India e,
em 1692, os missionarios
utilizaram-na para curar o
imperador chinés de uma
febre maligna.

Em 1820, em Paris, fo-
ram finalmente isolados os
dois principais factores me-
dicinais da planta: o quini-
no e cinchonina, esta des-
coberta permitiu a prescri-
¢éo de dosagens precisas.

A descoberta vital de que
0s mosquitos transmitem a
maléria foi feita por Ronald
Ross, em Agosto de 1897,
em Secunderabad, na In-
dia.

Actualmente, existe fargo
nimero de novos medica-
mentos anti-maldricos, mas
a doenga ndo estd ainda
controlada porque os para-
sitas s&o resistentes a gran-
de parte deles, disse
Virgilio do Rosario.

O especialista acrescen-
tou que este facto se torfou
num dos maiores proble-
mas da actualidade, na
rea do controlo da malaria.



