A MULHER A T AN

DELEGACAO DA FEDERACAO

AS MULHERES CHINESAS
VISITOU MOCAMBIQUE

Uma delegag¢Go da Federagdo das Mulheres Chinesas
que se enconirava no nosso Pais desde o passado dia 11

do corrente, partiu no

2] de regresso ao seu Pais.

Esta delegacdo, chefiada por Shi Jian. conselheira da
Federagdo das Mulheres Chinesas, visitou vdarios cenircs
de producdo e costura da OMM, a Féhrica de Caju e visi-
tou, também. a Provincia de Nampula. onde teve a opor-
tunidade de trocar experiencias com a populac¢ao daquela
zona. Ainda em Nampula, a delegagdo foi recebida pela
Senhora Secretaria-Geral da OMM., que la se encontrava

~em visita de trabalho.

A sua

a Mocambique fortaleceu cs lagos de ami-

zade existentes j&@ desde os longos anos de luta armada,

ntre a mulher mogambicana e a mulher chinesa. E de sa-
lientar que ¢ mesma delegag¢ao fez um convite a OMM
paxa visitar a Republica Popular da China.

BRGAD S O SECR TA

ALH R

E V

Brigadas do Secretariado Nacional da Orgaonizacao do Mulker Mocambicana
OMM, encontram-se a trabalhar nas diversas
conhecer de perto a forma como estao & ser materializadas as oriecntacdes da Terceira
Conferéncia Nacional da OMM e do Conselko Coordenador MNacional desta Organiza-

¢ao Democratica de Massas.

Assim. 8 Secretarla-Gera! dz Or-
ganizag¢ao dg Mulher Mogambicans,
Salomé Moiane, que se encontra a
trabalhar em Cabo Delgado, deslo-
cou-se aps distritos de Praia e de

8 enquanto a responséave! pela
Informacao e do Secre-
tariado Nacional da OMM viajou
aos distritos de Mueda e }

De acordo com nolicias recebidas
de Pemba, as duas responsaveis na-
cionais da OMM encontram-se n
provincia de Cabo Delgado, vindas
da cidade de Nampula, no auadro
de uma visita de trabalho, para apu-
rar as formas de trabatho da Orga-
nizagdo a que estdo afectas.

E DEVEMOS COM

Yamos hoje comegar a falar de um assunto muito importante nao so para a mulher
mog¢ambicana mas também para os homens, os jovens e criancas, para todo o nosso
Povo, do Rovuma ao Maputo.

Vamos comecar a falar sobre a nossa alimentacéo.

Hoje, que somos livres e independentes, é nosso dever estudar e aprender como vivel
bem e melhor, como cuidar da nossa satde e das nossas criancas, da nossa alimentacas.

Por que devemos %er um cuidado perti-
cular com a nossa alimenfagiol

Para muites de nds, alimenfarmo-nes bein
& comer até senfir 3 barriga cheia, isto &,
comer muito. Por isso, damos mustas vezes
3 Comer §s MOssas criangas 0 um de
farinha de mitho ou de arrsz & ¢
-nos que ficaram bem alimentadas, 0 mesmo
sucede com os adulfes.

Na verdade, existem no nosse Pait guas
formas de md alimenfagdo, Uma, que Su.gé
guando ndo comemos 3 Guantidade de ccomtda
de que necessilamos. £ o0 gue sucede, pof
exemplo, quando numa zona do nosso Pais se
verificam cheias ou secas.

Nessa alfura, ndo conseguimes eroduzir
uma quanfidade suficiente de alimentos e Sur-
ge a fome porque ndo comemes fudo aguilo
de que necessilames.

A oulra forma de md alimentagdo que se
verifica entre nds, é aquela de que faldmos
hé pouco. Quando as nossas machambas pie
duzem hem, existe comida em quaniiGaue
suficiente para as nossas necsssidades, mas
nbs n3o sabemos comer bem.

E por que ndo sabemos comer hem!

Ha criancas que crescem benitas e lorfes.
cheias de salde.

Ha, porém, outras criangas que ¢ escers
muito devagar, sdo fracas e estdo sempse
doentes.

Por que hd esta diferenca no dasewolvr-
menfo das criangas? N

Porque estas criangas sao alimentadas de
uma maneira diferenfe. Guando as criangas
comem bem, elas crescem fortes.

Quando &s mdes ndo sabem comg de-
vem alimentar as suas criangas, icam insies
e sem forcas para brincar. Algumas ficam
muito doentes, acabandc até, por vezes, por
morier.

isto porque comer bem n3e S0 Comer
muito.

" Comer bem significa que mde podemos
comer apenas uma quslidade de alimentos,
como fantas vezes acontece enfre nésl

0Os alimentos ndo 1ém todos as mesmas
qualidades!

OMM EM ALDEIAS COMONAIS

Com o intuito de apoiar os trabalhas de
limpezs e costura, duas brigadas da Oigani-
2agdo da Mulher Mogambicena tradatharam
nas aldeias comunais Eduardo Mondlane ¢ M-
quiguana, respeclivamente, nos disiritos de
Marracuene e Magude, provincia de Maputo

Ambas a5 brigadas integraram elememos
das cosperativas de consumo de Masaquene
¢ Hulene, na capital.

Comer farinha de milhe n3o & a mesra
coisa que comer carne! Comer papaiz ou
caju ndo & 3 mesma coisa que comer tarinha
de mandioca!

Alguns alimenfos sdo bons para ios fazer
trescer, outros para nos d.I Ored para tra
bal r s rr,mes, estydarmos
para nos protegerem de muifas doeng S,

0Os alimentos ¥m dilerentes guahdades -
as tarefas que eles cumprem no nosso corpo,
n3o sio Jodag igbais. E por [sso gue temos ce
comer diferentes fipos de alimentes, para
termos safide.

Vimos, pois, que as irés fungées princiosais
dos alimentos s3o:

— h consirugdo do nosso corps, iste e, o
nosso crescimento;

— Dar-nos forga para frabalhatmas, .estudiar-
mos, corrermas, eic.;

— Proteger o nossa corpe conlra muitas
doengas.

Existem, portanto, trés diferentes tipas de
alimentos:
— Alimentos para construc3o;
— Alimentos para dar forga;
— Alimentos pars proteger das doencas.

Tedos nés sabemos que as criangas Cras:
cem depressa. Sobretudo nas primenros anos
de vida, elas crescem tso rapidameste yue,
em cada més, thes encontramos diferencas.
Mais tarde, elas conlinuam a creser & a
sumentar de peso, mas [ um JouUCd Mais
devagar.

0 mesmo acontece com os adultes, Ees,
embora ndo crescem de modg a ficarem mais
alios, precisam de comer alimenlos constru-
fores para nas ficarem muito magias, paie
o seu cabelo. as suas unhas crascerem,

Quando fazem feridas, tanto os aduiios
como 3s €riancas precisam que a sua pele =
carne cresgam fechar e curar essas fe
ridas.

Para fudo isfo, as criangas e os adulles
precisam de alimentos que servem para come
fruir @ nova carne e @ nova pele, doy anmen
tos construtores.

E, quaic sis esses alimentos construloreyt

Nbs i8 o5 conhecemes.

Par axemplo. o seite, sobretuds o teiie
da mae que as crisngas bebem- a carne ¢
peixe, os ovos, 530 alguns dns alimenios yue
nos fazem crescer, que constres o nOSSo
£orpo.

Todos os tipos de carne e de péxe sav
bons e dvem ser comidss. F hoa ¢ rarne de
galinha, de cabrito, de coelho, de pato e dns
animais de caca, assim como & bom o pewe
do mar. dos rios e os mariscos, como @ (3
rangueio. ¢ camardo, 3 ameijoa & outros.

0 rnosso corpo aproveita todns estes ali
mentos que nds comemes pars fares aove
caine.

Por isso, devemos comer. sempre qgue
for possivel, carne, ovos e peixe.

Se ftivermos dificudades para comprar
estes alimentos, devemos criar condigbes para
os produzirmos nds mesmos, i da cna
¢do destes pequenos animais ¢ ma B8 oS,
os coelhos, os cabrifos oy 2

Depois oe conhecermos qual é a impar-
fancia que lem para a nossa salde comermee
& carne e os oves desles pequenos amitnals,
devemos redobrar os nossos esforcos para os

de fal medo que, em cada dia,
passamos dar um pouco da sua carne as nossas
triangasl .

Apesar do leite, da carne, do peixe
dos” ovos serem muito importanies, eles nao
sao oS Onicos alimentos que existem para
fazer ¢rescer. Ha ainda outros alimentos que
tém como tarefa a construgdo do nosso orpa,
como, por exemplo, o feijao, as ervilhas, 3
amendoim, a castanha de <aju.

Todos nds conhecemos estes alimentos na
muito fempo. Contudo, falver nio scubésse
mos que eram assim {30 imporfantes pata ¢
nassa saide, para o nossc crescimentol |

Agora que jé sabemos coma sio importan
tes para nés o feijda. ay ervilhas, o amendorm
¢ a caslanha de caju, devemo-nos preocupar
em criar condicdes para os podermos tnciuir
sempre nas nessas refeicdes.

Para podermos garantir que estes alimen
los ndo nos vao faltar. devemo-nos preccupar,
cada ano, quande fazremos 3 nossa macham

(Continua na piging 8

A fim de podermos diversificar &8 nossa dieis alimentar, devemo-nos preocupar em criar animais d pequeno poite

As mesmas fontes Indicam que
Salomé Moiane reun u-se recente-
mente, a capital de Cabo Delgado,
com ¢s membros do Secretariado
Provincial e com elementos de es-
truturas da OMM da periferia de
Pemba.

Por outro lado, uma outra brigada
do Secretariado Nacional da Organi-
zagdo da Mulher Mogambicana en-
contra-se na provincia de (nhambane.

Salomé Mcoiane, Secretéria-Gecal da Organiza¢do da Mulher Mogam bicang, reunida com membros do

do ais, com o objectivo de

Nos contactos relaizados, a brigada

retende saber o grau de cumprimen-
to das orienta¢des da Terceira Con-
feréncia Nacional da OMM.

A forma como outras orienta¢des
da direcgdo maxima desta Organi-
zaGao estdo a ser implementadas é
outros dos objectivos.

A brigadg devera ter tam-
bém o Centro de Alfabetizacdo em
Morrumbene ¢ u a aldeia ¢omunal
dos anti os co batentes.

R A A0 DA SOCIEDA E

(RIACAO DE
IONAS V.RDES

A GMM deve, sm coordenagao
e sob orientagho de orgdos este-
Lais cornpelentss, as po-
pulacdes ndo enquadradas na pro-
dugéo social para surem ume forga
decisiva para os centrog de produ-
¢a0 agricola, centros deg criagao
de pequena espécie, centros d
produgado c<e fiores, etc.

A OMM deve garantir 2 par-
ticlpagdo da mulher na criagdo de
zonas verdes, onds poderd pro-
mover a produgao agricole, a cria-
Gdo dg anhlmals, a plentagdo d
pomsres, stc.. criar na mulher o
goato pelo ltive de flores e aber-
tura de novos Jardins

As Zona Verdes serdo, assim,
frente de produgdo socla!, uma de-
clgiva contribulgdo para o melho-
ramento dag abastecimentos 2
cldades e ceontros, onde. tambéri,
se ird forjar & consciénaia da mu-
ther como slemento activg na ba-

- tglha conerd o subdegenvolvimento,

Pravincial desta Orga-

nizegdo Democrdtica de Massas em Cabo Deigado, durante umsa visita que efectiou aquela provincis em 1878. Receniemenie, "Saloma
Motane voltou a reunlr-se com membros desis Secrelariado (foto do arquivo)

REPRESENTAGAO DA F.M. CUBARAS

Duas represeniantes da Federagao das Mu-
theres Cubanas (FMC), Elida Valle e Mancy in-
glesias, chegaram a Argélia pars uma visia
de, aproximadamenfe, ums semana.

Eiida Valle. do Secrefariade Naciunal da
FMC para @ esfera de Trabalho Saciat e Pro-
dugdo ¢ Mancy Inglesias, Secretdria das Rele-
(Ges Exteriores, foram recebidas por memb-os
do Secretariado Nacional da Unido das Muine-
res Argelinas (UNFA).

As dirigentes femininas cubanas, conviga-
das pela UNFA. reslizaram também uma visifa
3 uma cocperaliva da producdo da organiza-
¢30 das musheres argeiinas.

Ests visita visa o reforco das relacdes
bilaterais ¢ o apiofundamento da amizade
existerte enfre & Unido das Mulheres Argel-
nas ¢ 3 Federagao das Mulheres Cubanas, ex-
primiram as dirigenies femininas argefinas

) Federagao das Mulheres Cubanas, qu

do arguivo)

VIITA  ARGELIA

agora visita a Argélia, mantém relagdes de
amizade com  Organizacdo d3 Muther Mo-
cambicana, fendo j& membros fanto de uma
como de oulra o-ganizagde visitade luba wu
Mo¢ambique, conforme o

Sismo de

0.3 2 solidariza-se
tom mulher argelina

O Sacretariado da Organizagéo
da uwher Mogamoicana enviou
recenteraente uma menssgem @
Unido Neclonel des Mulheres Arge-
linas, em qua lhes manffesta 2 sua
solicartedeco face a calastrofa na-
tural gque atingiu 8 Argsha.

A mensagem. & divul-
gads pelog orgios de (nidtmagio
do nossa expreasa og sen-
mentcs de toda a muiher Msgam-
bicana, do Rowvuma ae Maputo.

¢ o ssguinta @ texto Integral
de referids mensagem:

«Foi com profunds mégoa que
recebemos a noticia do terramolo
que assolou o v08sSOo pais.

«Neste momento de dor do-Po-
vo argelino, nés. mutheres mogam-
bicanas, queremos manifesgtar, atra-
vés de Unlio Necional das Mulhe-
res, & nossa sclidsriedade para
com todas as mulheres argelinas.

«Estamos coavoscg neste
mente de dor. e temos a certeza
de que saberac transforma-la num
impulso renovador de reconstru-
¢80 das ‘zonag devasiedasn.

Recorde-sg Gue no passedo dia
16 do més em curse, dol tremores
de terra socudiram g nordeste da
Argélta, provocando a destruicao
nuase Yotal da cidade de El Asnam.
Como consequéncia desta calami-
dade natural, mais de 20 mil arge-
linos perderam a vida. Equipag de
salvamento vindas de diversos pon-
los do clobo acorreram ag local
ara auXlltar es arga-
Ines 3 minimizar vg efeites dssta

NITICIAS, sequrida-feira, 27 de outubro de 1980



