
A MULHE NA TRAN FO MACAO DA SOCIEDADE 

ALFABEIIZACAO PARA QUE? . 
� . 

o analfabetismo e um dos males que herdamos do colonialismo. Ele aUnqe a maioria do povo. homens e mulheres. Numa 
Bociedade que erel: de explora�ao a mulher sofrla uma dupla explora�ao. No nosso caso, a mulher sofreu a explora�ao colonial 
capitalista e a da propria familia. 

A mulher constitui a maior ·per
centage m da populsc;:ao analfabeta 
do nosso Pais. 

Desde a IndependElOcia que 0 Par
tido e a OMM vem explicando a mu· 
Iher movambicana do Rovuma ao 
Maputo, a necessidade de se valori-· 
zar estudando. Em cada ano tem 
crescimento 0 numero de mulheres 
que correm aos centros de alfabeti
zaQao, respondendo Ii palavra de or
demo No entanto, muitas mulheres ' 
ainda, desistem a meio do ana lecti
vo par dificuldades. muitas vezes 
provenientes da falla de clareza da 
sua parte para ver quais os beneff. 
cios dos estudos. 

'E mais fAcii para a mulher em· 
pre gada entender quais as beneficlos 
do estudo. Compreende melhor 0 
lrabalho que realiza, ·au rnenta a pro
duc;:ao e produtividade da SUa fabri. 
ca. compreende que nao se atinge 
o Social ismo com ana lfabeti smo e 
subdesehvolvimento. 

Mas p ara a mulher domestica 0 
probl�ma coloca·se de outra forma. 
Se n�o tem 0 objectivo de faze� um 
tra balho remunerado, se espera con-
tinuar a fazer 0 trabalho «invisivel" 
de educar os filhos. alimentar a fa
milia, cultivar a machamba de subs is. 
tenc ia familiar e organ izar 0 lar. po
de.se por 0 problema desta manei
ra: Para que arranjar tempo para ir 
as aulas para alem das suas poucas 
horas de repouso . Realmente 0 ob· 
jectivo nao e aprender por aprender. 
as vantagens tem de ser aponta(las. 

Em primeiro lugar M aprendl�a
gem da Hngua oflcial, 0 Portugu6s. 
lingua em que alfabetiza e lecciona. 

aponta os deveres que sao precisos 
cumpr ir em casa? 

Na pequena machamba da fami
lia. a mulher trabalha e rnl.oito, mas 
lalvez sem muito ren;1'".enlo. pOi 
que trabalha como viu a S'I1 mae 
trabalhar, trabalha sem inoval;iio e 
con hecime n to cienl·, ' �6. 

Mas se ja liver ido a escola, po. 
de ja conhecer cientificamente as 
epocas pr6prias para ac;en . t-nleira , 
quais as melhores samanles, que pro· 
dutos agricolas se dao melhor na
quele tipo de terreno, 0 papel cia 
agua, do sol, e 0 seu pr6prio pape l. 
e 0 resu ltado final da sua machamba. 
Sabera ler e utilizar instru<;:oes so. 
bre sementes e adubos. A· dieta al i
mentar da familia sera Ma!S rica 

Muitas crianc;:as lem ',Jraves pro
blemas de saude DO'Gu.e a rtdt, ao 
comprar 0 leite para ela na'J Eacendo 
ler as instrucoes acaba Pl')i nao tazer 
a mistura do leite em p6 c.·1m tl agua 
convenientemente. � lsso que oca. 
siona por vezes, I;Ilarreia e outras 
alterac;:oes no corpo. 

o mesmo a contece c m as re-

ceitas hospilalares. I: preciso conhe
cer se hoi necessidade de se conti .. 
nuar a medicac;:ao. tal qual como reo 
comendou 0 medi;:1, rll('�mo que 0 
d08rite parec;:a melhora'. 

E os numeros , ;:IS \:ol'lla�; e bom 
saber. Mas que utilidade imediata 
terri? 

� a mu lher que faz as compras, 
deve saber exaclamentB 0 dinhelro 
que lem, qlJe despesa pode fazer 
com ele, quan to pode poupar em 
cada meso Saber bem que, S8 com· 
prou 1 quito de arrOl; e deu 50,00 MT 
quanto vai receber de treco, etc. 
Exemplos ha muitos para se v�r que 
o estudo tem beneficios .mediatos 
para cada um de n6s. 

Se a alfabetizav80 lem �Bnefrcios 
imediates. para n6s, a -neJio p. cion. 
go prazos tem beneficios para 0 
Pais. Aumentando 0 nivel de con he. 
clmentos da populac;:ao, me1honmdo 
a produtividade e a pro/'llJy�o, me· 
Ihora-se a nessa vida, vamos pro· 
gressivamente vencendo 0 subde
senvolvimento. 

DEPOIS DE VISITAR M()(;AMBIQUE 

. DELEGACAO FEMINlNA DO ANC 

ENCUNTRA-SE NA REPUBUCA DA zAMBIA 
A l ingua portuguesa foi a lingua A.deLaga�io da Se.c�io Feminina do ANC, 

que 0 colonial ismo utilizou para nos 
explorar e perpetuar a ignorancia. da Alrie. do Sui. que esteve no nosso Pais 

E 0 sacrificio consenlido nas ho. 
ras de estudos, e tambem um aclo 
patriOtiCo . um acto preparando 0 fu
turo. 

. E preciso estudar cada vez mals 
para que , em conjunto, com os nos
sos cornpanheiros possamos contri_ 
buir grande mente para 0 desenvol
vimento da nossa Pat ria, para 0 me

Ihoramento da nossa vida. 

.1V.o .'ill 

Para particillar num encontro das mulheres 

Salome. Moiane, SecretCiria·Geral da Orqaniza�ao da 
Mulher Mo�ambicana partiu na passada sexta-feira com 
destino a Republica Demcratica Alema. 

A SecretCiria-Geral da OMM que cheUa uma del ega· 
c;ao da sua orqaniza¢o. desloca�se aquele pais sociallSta 
com 0 objectivo de participar numa reuniao da Federa�ao 
Internacional das Mulheres a ter inicio amanha. 

Mas e, agora a Hngua que usamos a efectuar uma visita de amizade, partiu de 
para nos � en tendermos do Rovuma Maputo no preterjfo sabado com des1 ino � 

pile, chele da delega�ao 'eoncedeu, ·e(enu·se 
aos avan�os alcan�ados pelas mulheres no Cdm· 

po, coneretamente no que respeita ao descn· 

volvimento das actividades produ1ivas 
Mulheres dur�"le uma aula de alfabetiza.;ao. (Foto d� Arqulvo) 

\ ao Maputo, sem ser um detrimento 
�"J'n!tl!l:lt:t:tm'nn:!Ta'Iai!!:,.·-et"""'etaH'tl:r.-__ Ii!· M1'��&"Omi miHio-<itilriK-I 
mens e roolheres, juntos nos IIberla- I 

. 
mos da ignorAncia. da fome, da mise. Recorde·se que a represen1a�o emlOma 

ria. da doenc;a, do subdesenvolvi. do Congresso Nacional Afrieano assinou 11m 
mento, de todos os males que nos importante acordode coopera�io com a Orga. tern infligido. 

Em segundo lugar para que nos niZakaO da . Mulher ·Mo�ambicana. Ainda du· 
vai servir saber ler, escrever, fazer ranle!l tempo emque permaneceu em Motam-

. as quatro operac;:o€l6?· 
Ja que esta confiada a mu lher . a bique, a delega�ao leve a oportuOldod6 De 

importante tarefa de educar as novas . visilar a lgumas empresas da capital do Pais, 
gera<;:oes, cuidar os fi lhos, ensinar- centro de trabalho daOMM e deslocou·se a 
- Ihes 0 que achamos bem e juslo; e 
orienta. los nas suas actividades, co- .provincia norlenha de. Cabo Delgado. 
mo colaborar com 0 professor, se a d ' 
mi!e nao €sta alfabeHzada, nem nun- . Aqui, a iluslre elega�ao pade inlelral·le· 

ca se sentou no banco da escola'? dos Irabalhos que as mulheres daqlleia Fro-
Como chamar os seus filhos a res. d - S I. 

• 

ponsabjlidade como estudantes? vincia estao i esenvolver. ollre esta Vl511a, 

. Como descobrir que na escola numa confer@nda de Imprensa que �uih Mam-

',BRIG,ADISTAS DOS HOS'PITAIS 

AN,ALISAM' SEUS TR,AB,ALHO'S 
U ma reuruao com as briga. 

distos dos varios hospitais do 
cldade de Mapu10, realizou-se 
recentemente na Sede Provjl'L
clal da O. M: M, desta cidade. 

A reuniao foi orientada pela 
SecretOria·Geral da O. M. M;, 
Salome Molane. A m esma ti
nha como objectivo proceder a 
analise do trabalho que as brio 
gadistas desenvol vern des de 
1977 ate ao momento actual. 

Neste encontro, as brigadis-

. 
.
. 

:as, que apoiam v6rios· hospi
tals de�d� 197'7, puderam colo
car . as sua s p eocupa<;oes 
dificuldades e sucessos do seu 
trabalho diorio. 

Foram tambem trOi;adas im
portantes orientac,;oes pela Se
cret6ria·Geral· des1a Organiza
<;ao Democr6tica de· Massas, no 
sentido de melhorar, cada vez 
mais, 0 seu trabalho nos hospi
cris: 

. "Brigadislas da OMM, trabalhando voluntarlamente no.ector de este.re. 
liza.;io do Hospital de Mavala"e (Foto de Arqulvo) 
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--e!te pr� * . 
.(!bel Delgado, local onde foi de�encaaea 

da a Luta Armada em M�ambique loi a pro
vincia que n6s livemos a oportunidade de VlSI 
tar ahll/l da eapilal do Pais, A vida uo povo 
naquela . 20na iluslra muito bern' as rallies da 
luta do Povo. po is ali, nas aldeias eomunals 
e' cooperativas que pUdemos visllar nolamos 
que na boas perspectivas de desenvolYlmento. 
o Irabalho colecllvo � 'uma conslanje, a pi I). 
dll�ao esla nas maos do pr6pr io povo e a ,ada 
fase, as ,popula�jjes conheeem os, obJecliYo! 
que se pretendem alcan�ar,; -'- acrmenlou 
aquele membro do ANC. 

A delega�ao visitou alem de escolas, cen· 
fros de alfabetiza�ao. Aqui uma das COI.'iaS 
que mais imptesslonaram a delega�ao loi prlt 
eisamente 0 grande interesse demonstrado p�ia 
populp�iio e pela mulher, em [?iIrlitular, em 
aprender e que para tal na� espera peia tria

�ao de infra·estruturas bem montadas ou Je 
melus materiais mais adequados. 

o [o'llla[lo que teve com respOi1:avels da 
Organi2a�ao· da Mulher Mo�ambieana, bern 
como 0 programa de visitas permiliu e�lu· 
dar,se qual Q apoio que it OMM jevera pr ,. 
tar a sec�ao feminina do ANC, lendo sldo eslt 
o principal objeclivo da desloca�ao da dekga 
�ao ao nosso Pais. 

Uma das qu"sloes que a Inforrna�ao WIO· 
cou a Ruth Mitmpale diz respeilo aos ob,e(ti· 
vos de delega�ao nesta visita. Neste contexto 
a sec�ao feminina do ANC acordou clIm d 
OMM no senlido de esta ullima alravth de 
manifestacoes apoiar a Campanha neste nlU' 
r)'lenfo em clIrso na Africa do Sui para a libel 
la�ao de' Nelson Mandela e dos tres outro! 
combatentes da liberdade condenados II mOlld 
recentemenle pelo regime de Pretoria. 

Par .. 0ulro lado, serao realizadas lemanas 
. de salida iedade para· com 0 Povo sul-atri.;a· 
no e asduas organiza�Oes ·feminimts lomemu· 

rarao simullamentemente os dlas das mulhe,es 
de cada urn dos paises, designadamente 0 
1 de Abril, Dia da Mulher Mo�ambicana t 0 
dia 9 de Agoslo, Oia da Mulher Sul·Atricanii. 

Estas sao algumas da.! ac�oes que ue�,clo 
ser realizadas imediatamente, havendo contudo 
oulras qU6 ainda estao por definir. Segun.:io 
,eferiu a thefe da delega�ao 0 modD como S� 
assinlllarao as semanas de sOlidariedade amGa 
nao esM igualmente bem definido. 

. Pronunciando·se sobre a polilica de "apar· 
Iheid» utilizado pelo regime de Pel'3r 6olhd. 
Rulh Mampate condenou a viola�ao do.! direl· 

tos humanos 'e a inlensijica�ao do iaClSmo no 
territ6rio sul·africano. Igualmente, aquela res
ponsavel condenou a ocupa�io ilegal da Naml· 
bia por Pret6ria. 

,A ,ALIME.NT,A· AO DtA Cl I,ANC,A . � 
. � 

ENT'RE :0: QU.ATRO E· SEIS ,M� ES DE. ID,ADE 
Quando atin,ge oS 4, 5, 6 me. es d 

idade a crianc;:a ja c ta mais ere elUd. 
E daro que a crian�a COm 4. 5, ou 6 
III e: tern que comer mais d que uma 
crianc,:a lecem-nascida. 

A partir dos 6 meses so 0 leite ua 
mae j nao . e �uliciente para. a crian� 
COlllllluar a e re eel' b m. 

. 

A criam;a necesslLa nesta allura de 
outra com idi� para ulem do leite da mae. 

Com 4 ou com 6 me�es a cl'ian� 
ainda nao sabe ma�tigar u cumida. P�l( 
i:;so, a mae tern que preparar papa. para 
o seu J'ilho. 

Quando come�a a dar pupa ao Who, 
muilas vezes uma granue parte c,iela cai. 
!'Iesta. �Ituras a mae pensa que a crian'ta 
nao gosla de papa. 

l'to e errado. 
. 0 que 'aconlccc e que muilas vezo", 

a rna nii. sabe como dar a papa. lila 
de,xa que a papa rique na lingua da 
I,;ria n,.a, gohrcrucio na pOntEl da Hngua. 
e as 'im ela e empurrada para fora. 

E nece ';irio que � mae aprenda a 
melhar millle i ra de dar a papa it aianc;:a. 
:t preciso que ela ponha a papa bem 
denIm da boca da crian�a. 

Depui. da criam;:a e.�tar habituada a 
comer a rapa, a mae deve comec,:ar a 
dHr-lhe QUlrllS comidas Como sopas p.l�. 
sada�. pUf(�S e L'rl; ta esm.lga<.hl. 

Hoie amQs ver como [lOdemo' pre
parar algum8 papij. para as uossaS 
criam.:a!. 

PAPA DA FARII HA DE 11LHO 
Para preparar esta papa devemoll 

utilizar: 
- 3 cOlheteJ; de sopa de farinba de 

milho. 
- I ovO 
- � coIher de sopa de 6leo. 
- 1 copo de agua. 

MODO DE PREPARAR 

Comecemos por misturar a faril1ha 
de milh com um copo de agua I'ria ate 
ficar uma pasta. Dcp(li�,de\emo cozer 
a papa de farinl1a de miIho e mexer bem. 
Depois de cozida tiremo-Ia do lume, 
jlln'tar-se urn ovo e bater- e hem a papa 
pata que 0 OVo rique muito hem mis
�urado. Por "Iltimo, juntemos 111 e i a 
col her de �oia de oleo e meia colher de 
sopa de a�lrcar mistur.ando tudo muiLO 
bern. 

PAPA DE ARROZ 

-. colhere.\ de sopa cheias de arroz; 
- 2 collieres de opa cheias de iari-

nha d amendoim au de farinha 
de f iiau; y.,. coiller de sopa de 
a�lkar; ' " col her de sopa de 61eo, 

MODO DE PREPAR R 
Pilar 0 arroz bern seeo. ",isturar a 

farinha de arroz. a farinha de amendoim 
ou de feijiio. 0 a�llcar e 6leo: 

Ferver nO lume juntdmente com agua, 
um copo clleia de ;[gua. 

Depois .dos sei!> mcses. a crianl;a 
pas.�a a nece:;. itar de urn outro t ipo de 
alimenta¢iio, scm cOnt udo dispensar 0 
leite da mae. Vamos, pois, vcr como 
podemos prepa ra r alguns alimenlos para 
a c(ian!; depois dos 6 meses. 

PAPA DE FARINHA DE MILHO 
EM ERVlLHA 

Para preparar esta papa vamos usar: 
- Lrc colbercs de s pa. de faril1ha 

de milho: duas colheres de opa de fari
nha de ervilha; sal. 

Modo de preparar: 
- Poe- e a (arinha de milho e de 

ervilha nurn boeado de ligua e faz-�e urna 
papa; pae-se um bocado de sal e mistu
ra-lie bem. 

Frila-se 11{ 6leo. 
Sen:e-se it crianr;a a mi fUra de far-i

nha de ervilha e milho, J!l �vidamente 
rfila. 

PAPA DE F RJNHA DE MILHO 
OM FEIHO . 

Para preparar esta papa utilizamos: 
- Tres c:olheres de lIopa de farinha 

de milho; [res col heres de �opa de fei
jan; meio Tamale; �'" copo de agua; um 
hocado de folhas verdes de alguma ver
dura ; '. colher de opa de 6leo. 

MOdo de preparar: 
- FaZ-lie uml:l papa grossa de farinha 

de milho. Cuze-se bern s feijoes. Frita
-se em die a 0 tomat e as folhas cor
tada.� aos bocadinhos. JlIntam-se os fei
joes i;i c07.idos e devidamente desteitOs n 
mislura de tomale e da folha verdes. 
Deixa-se ferver duranle dez a uinze 
minutos. D;i-�c it crianc;a 8 farinha de 
ttlilho juntamente com 0 molho de Sci
jao e de vegelaig. 

PAPA DE FARINHA DE ARROZ 
E FEUAO 

Para preparar eSla vamos utilizar: 
- rres col heres de sopa de arro:/:; 

_ col heres de opa cheia de farinha 
de feijao bern piJado; um punhado de 
foLhas de verdura. 

Modo de preparar: 

Tamo a farinha de feijao como a 
farinha de arr02 podem 'cr feiUls lio 
feijiio e d arroz bern secos e pilado . 
Poc-se a farinha de feiilio e a farinha 
de arroz num bocado de ;\gua. Ferve-se 
a ,[gua onde .·0 deve POI- a farinba mo
lhada uenlro; cortam-so a' folhas verdes 
em tiras muito pequena 0 ferve-se 
d urante algun' minutos junlamente com 
o i'eijao e a an I" Deve-se meller-se scm
[Ire a mi�tllra, enquanlo e prepara. 

ARROZ COM OVOS 

Para eSlo. prato. preci. amos de: 
- 3 colhert. de· sopn cheias de arroz; 

1 0\0; um bocado de ccnoura e urn boca
do de folba verdes; 

Modo'de preparar: 
- Lava- e 0 arroz e ozinha-se num 

volume de agua que soja duas veZ.c!S t) 
volume de acroz. Para outra panda, 
cortam-se as cenouras 0 a folhas verdes 
muito pequenas e poe-se a re(ogar du
rante cinco minutos. Bale- e um. ovo e 

.deita-se na panela. continuando sempre 
a meller as cenoura,� e lJ folhas verdes . 

Dei:<a-se refogar dUranle mais 3 mr
nulo�. 

Serve-se iuntamente cOm 0 aITUZ 
pteparadl) n iniCio. 

PAPA DE MAPIRA E PEIXE 

- Utiliza-se: 3 col heres e sora 
heias de mapira ; !til colher de opa de 

pei e seeo pilado ; I tomate pequeno; 
1 ou 2 copos de :igua; sal. 

Modo de preparar: 
Poe-se a agua a ferver. Seguidamen 

te deita-·e na agua a farinha de pei" • 
e mistura-se bern durante alguns minu
tos. J unta-se depois a farinha de ma
pira. Deixar ferver durante 15 a 20 
minulos. 

OaT a comer a crian�a a papa acorn
panhada com tamate fresco. 

PAPA DE MANDIOCA OM CARNE 
OU PEIXE 

, Utiliza- e: 
- 2 colheres de opa de farinha de 

mandioca; J colh;:res de sopa de carne 
ou peixe picado: I colher de loopa ce 
6leo: um bocadinhq de folbas verdes . 

Modo de preparar: 
Faz* e uma papa de farinha de man

dioca .. 
Frita-se a came em oleo e as folha 

verdes bem cQrladas. Corta-se a carne 
ou peixe em bocaditihos. 

Di-se a crian�a a carne ou rei'e 
juntamenle com as fol has e a papa. 

NOTfCIAS, 2.' feira, 8 de dezembro de 1980 


