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PREPARATlVDS DO VIII COHGRESSO DAS MULHER£S 
,A MULHE DEVE ENGAJ.AR-SE - Secfelari8·Ger81 participou em reuniiio do Bureau da FOIM 

D CI ID ENTE ·NA FR TE p OD CAO 
~ 

* Sector da Informa~io da organiza~io participDU ,Iela primeira vez nal sesloes de trabalho da A.P. 

A Secretar ia·Geral do O.M.M., Salome Moia­
ne, regressou no passado dia 19 de Dezembro do 
ano f indo a Maputo, proveniente de Berl im, onde 
pa rt icipou numa reun iao do Bureau do Di rec~60 do 
Federa~ao Democrat ica I nte rnac ional das Mulheres. 

Pela . primeira vez, 0 Sector da Informa~ao ' do Departamento de Mobiliza~io do Secretariado Nacional da Organiza~ao da Mulher esilWe 
presenle as sessoes de trabalho da Assembleia Popular parlicipando lado a lado cam outro! trabalhadores da Informa~ao Nacional. Desla 
sua primeira participa~i.o, precisamente na VII sessio da A.P., temos a clestacar a rica e valiosa. experiencia adquirida. 

Dura nte 0 encon tro, foram d iscutidos os pro­
postas do secreta riado do Federa~ao pa ra a prepa­
rac;60 do pr6x imo Congresso das Mulheres 0 ter 
luger em 198 1,em Praga. 

Assim, it OMM alrav~s do Sedor da Intor· 
ma~ao da sua Organizacao. gan~ou a sensi· 
bilidade para 0 lrabalho que esta d61erminado 
ao Povo mo~ambicano no Plano Estalal Cen· 
tral para 1981 e a Lei Or~amenlal. um dos 
'Camponenles fundamenlais para 0 Plano. 

A mulher, como parle inlegrante aa socte· 
dade mo~ambicana. esla el)n:icienle de que, 
Pira 0 cumprimento do Plano. deve en gajar·se 
decididamenle na Irente da produ~ao: nos 
hospilais, nas eseolas, nas reparti~iies , nas 
fabricas, nas Gooperalivas de Jlfodu~ao, nas 
machambas eslatais, nas aldeias comunais, no 
trabalho volunMrio.· 

Central, primeiro passo decisivo na lula contra 
o subdesenvolvimerito, Ila decada 80/90. 

0- ponto mals allo desla VII Sessao da 
Assembleia Popular foi ° momento em Que 
o Presidente do Partido e da Republica Popu· 

pelas F.P.l.M.. bra~o armado do Povo, Q~e 
!em como chefe a Comandante-em·Chefe, Mare· 
chal Samora Maises Machel. 

A VII Sessio aprovou um projeclo de re50· 
lucao mandat~ndo a C.P.A.P. para prtparar 

informa~ao s()bre as vi$ifas .do Chefe de Esllioo 
a vaTios palm amigo!, comosejam: a ~omenra, 
a Bulgaria, i R.D.A., 0 Zimbabwe, a UR5~ e 
Argelia. que demonslram 0 allo prestlgio que 
Mo~ambique gOla no exterior. 

- -------------

MULH' RE,S D 

Foram tambem discutidas questoes ligadas 0 0 

Oitavo Congresso dos Mulheres, 0 qual ira anolisa r 
a vida do ' Fede ra~ao desde 0 ulti mo Congresso rea· 
li zodo em 1975. 

TETE E ( ABO, DE G,A'I);O 

T· ABALHO VOLUNTARIO 
No quadro do t rabalho volunta· orienta~oes da III Confer~ncia Nacio' Montepuez. 0 Secretariado Distrita l 

Assim, lodas as eslruturils da nossa Olgil rio, realizado em Tete. as mulheres nal da OMM. Nesta reuniao, toram tern como tareta principal a conso. 
nila~ao nos diversos nfveis. deverall Itl como desenvolveram diversas act lvidades tambem criadas brigadas para apoia. lidac;:ao das es1ruturas de OMM a 
tarela principal esclarecer, orienlar e cenh nomeadamente abertura pe picada'S, rem 0 hospital local no carrega tTlen· vArios niveis, assi m como criar se. 
litr a parlicipa~ao da mulher no cumprimento !impeza nos bairros. aldeias ~omu - to de agua. cretar iados nas localidades e alde-

do P.H. nais. cOlhe ita de milho na macham- d Q I ias comunais. Enquadrar a mulher Nas localidades e u onga e 
De salienlar a viva discussao 'lOS cinco ba. da OMM, na sede do distrito de sede do dislrilo. a OMM lem 197 das Aldeias Comunais de Muana. 

grupof de· frabalho' em que Os senhores De· Macanga. co lheite' de girassol e Mahuve e Inqui re, na al fabetiza<;:ao ~ membros. Durante 0 Recenseamento 
Pulador esliveram distribuidos, analisando at~ l /l/t/ dll.v \/'.uVL'S !lu 7:' S".I.\tio du AP, ((Jill () GfllpcJ cit: [m/la/h(/ cldJCIloltJo construt"ao de uma cooperat iva de ~ tambem outra tareta atnbuida a 

• . . I ' .1 PI L- I 1 I C I I /981 Y Gera!. da Populac;:ao as rnu lheres par· ao detalhe as v~'ios assunlos conlldos no pI/lie/po 111f'1I1~ 0 proleao"o tlnO .... \ U U ell 1"/1 pal''' consumo na Aldeia Comunal Piloto OMM distrital.· 
a lic iparam actlvamente nos trabalhos 

P.E.C., conlribuindo com exper;enclu ~Iyjdas lar de ,ambique, Marechal Samoca Mois~s um prOjeefo de Lei sobre as (ondecor~oes de Piri-pirl. . do censo. No campo de alfabet iza<;: ao, os 

nos louis de Irabalho e de resldencra das Machel Ira~ou 0 perfil das gloriosas for~as l' seram afl:ibuidas aDs melhOfes Mhos o. Este ultimo trabalho contou com cent ros de Montepuez contam com 
Provincias don de sail provenienles, lazendo Armadas ~ M~ambique (fPlM) fazanda ilma Pilria mo~ambicana:· a participa(:ao de mais de cmquen. OUTRAS REALIZACOES 603 'al fabetizandos, Neste momento 
sentir que , do c(lnjunlo destils conlribuitoes rica retrospecliva da sua cria~o anles da. la mulheres. No que sa refere ao EM CABO DELGADO esta-se e desenvolver trabalhos de 
que sa lem a visio naci~nal. vota~ao da lei 5180 que introduz as palenres Tambem foi exaltanfe 0 momenlo em que trabalho realizado na machamba de mobiliza9~o e sensibiliza9ao no seio 

t~~~~~~~;D:u~~e~a~~~~~aro~p~le~~~ri~l~n~a~a~~~e~et~;'~n~o~er.t~er~cl~~~~R~e~~bl~iCI~~~~~r~~M~o~a~m~. __ ~'~D~~Ul~ad~O~J1~~e~o~sc~i~r~M~on~~~' ;o~~;nl~CU~~~~~~~~~~~~~~~~~r~e~a~rr~~~~~~~~.in~-~~~~~~~~Q~ da OMM no 
a ~ ~'OI!> lal consegUlram colher. em pouco tern· sentido de estes procederem ao pa· 

.t d da p" .. "I"I''lAo "ind" 2 CO/ll. .... a nu'iill "'ro de les da crla~ao desta estruture, fun - gamenlo das suas quotas. compramwo que os ~ds HfUIIir..I.-.IMI.,. iftJVe' Inlerven~es e vario _Ia ..,.....,.... II v OIl II,." .. po, oito sacos de m,lho e outros de cionava uma comissao . Neste distri. 
serem QS motores que iraQ fllpul~ionilf "* de IS quais a do Deputado ui Bmelo mD~ambjcanos em todo 0 pals, cujcJ" 0 total girasso1. to, ainda nao foram criados os se- No Ambito da campanha de oon. 
PO\1l mo~ambicanu 1ft Rovuma ao "tapuio para Montz que numa bela prosa sinteHzou 0 sen· que 6 de 12.130.000. A alegria que lR~adiu Em Cabo Delgado, depois da rea. cretariados de local idade enquanto serva<;:ao de casas, a mulher de Mon-
se enaajar no cumprimento do Plano Es1atal timenlo d. OIgulho do Povo mO~dmbitBno a Sala das Se~oes levou alguns Depulddos a lizacao da reuniao interdistrital em nas aldeias comunais foram ]a for. tepuez esta engajadanos Irabalhos 

manifestarem·se alraves de can~oes t d.n~iis Pal,na, toram erfadas brigadas nas madas brigadas de apoio a Campa' de ornamenta9ao nos bairros, estan. 

nt',JII f (/(/".\ II/t(w/ I! (l Slflilll/l St'~ltiO da j l.I·(, llIb/riu Po/mlal', 1 ~'l'llll'llIfI/l( 
rI'IJ/i;;ada /l1J copt/Ill do I~lIi.f 

ECE ITA 
CARAPAUS FRITOS 

Fritam-se carapaus depois de temperados com 
sal , sem ut iliza r 0 vulgar costume de envolver 0 
peixe em farinha de trigo. 

No oleo em que se fritaram' os· corapous, fri 
tam-se tambem bastantes rodelasde cebola com 
folhas de louro e a lho. 

Depois do cebola cozido, sem ester escura, jun 
ta-se vinagre no gosto e pimento. Deito-se este mo 
Iho sobre os coropous e servem·se com batatos co­
zidas. 

DOCE DE MANDIOCA COM COCO 

- 1 quilo de mondioca 
- 1 chavene de a~ucar 
- 1 coco grande 
- Li mpa-se a mandioco e corta-se aos quadra-

dinhos. Ralo-se 0 coco, junta-se.lhe agua morna ~ 
extroi-se Ifquido suf iciente para cozer a mandioca. 

Fina lmente, depoisdo . mondioco' bem cozlda e 
que se junto 0 a~ucar . Deita-se' noma to~a e polvi. 
Iho-se com canela em po. 

do no~o ·rico palfimonio cullural. localidades de Quionga e Nangade nha de Apl nha da Castanha de Caju. do ja uma parte desse trabalho 'con- . 
Fo; dada a esta Assembleia uma larga para a divulga~ao das decis6es a Entretanto, para 0 distrito de cluida. 

As 
. . . 

prinCipalS regras de . 
crlancas , alimentasao das 

AS MAES T AMBEM TEM DE COMER . BENt 
Por que dizemos qua «a mA.e tern 

que comer bem,.? 
A mAe tern que comer muitos all' 

mentos para dar fOHya. 
A mAe e uma grande trabalhado­

ra. Ela trabalha na machamba, vai 
acarretar agua, procure lenha e co­
zinha a comida pal'a toda a familia. 
A mae nabalha todo 0 dis. Alem disso 
as maes muitas vezesgravidas ou 
estao no per/odo de amamentac;:ao 
das suas crianc;:as. • 

Quando a mAe esla gravida ala 
tern que comer para ela pr6pria e 
para a crian<fa qUe cresCe no seu 
ventre. 

Quando a mae esla no periodo 
de amamenta<;:ao, ela tern que co· 
mer para ela pr6pria e para a crian(:a 
que est4 a mamar. 

Para poder produzir 0 leite tao 
importente para 0 seu filho a mAe 
tern de comar bern. Igualmente. para 
poder ter energias necessarias ao 
Irabalho e alimentar 0 seu filho , a 
mAe tern que comer multos alimen' 
los qUe dao foroa tais como: 

Massa de farinha de milho, arroz, 
ameixoeira, batata. bat8ta-doce, pAo, 
mandioca, 

A mAe precisa tambem de consa' 
guir a limentos construtores e pro­
tectores tais como: fei jao, amen· 
doim. carne, peixe. ervilhas, folhas 
de ab6bora, folhas de feljao , pimen­
tos, cenouras. tomate e oulros. 

Estes alimenlos tam uma grande 
ImporlAncra para a saude da mae 
e da crianya. Eles tazem com que a 
mAe seja capaz de desenvolver uma 
nova crianca dentTo de si e de ama' 
men tar 0 seu bebe. 

Estes allmentos protegem tam. 
bem a' mae e a crianya contra as 
doencas. - Nas zonas verdes e em 
quase fodas as aldeias h8 fruta. Exis' 
tem sempre algumas destes frulas: 

Laranja, tan gerine, IImao. banana, 
papaia, ma<;:a de caju. mangas, mas­
nlas a outras. 

Quando a mAe qUe estt grAvida 
ou que esta a amamentar como fru-

tas. ela nao s6 protege 0 seu pro­
Prio corpo. mas tambem 0 da crian' 
<;:a, 

Portanto, a mae deve comer fru. 
ta todos os dias. 

A mae deve ig ualmente aprovei' 
tar todas as oportl.m idades para tomar 
leite. 0 leile e urn alimento muito 
importante para cr ian<;:a. Como nos 
lei vimos 0 leite fl;\z com que a crian­
c;:a c resc;:a rapidamente e fiqu e forte. 

e leite e tambem um alimanto 
muito born para a mae. 0 leiteme­
Ihora 0 desenvolvimento da crianca 
dentro "da mae. 0 lei le e tarnham 0 

melhor alimento para fazer com que 
o pr6prio leite da mae seja born. 

Embora nem sempre possa arran· 
Jar, a mae deve aproveitar todas as 
oportunidades para tomar leite. -

A mae deve ainda comer pelo me­
nos tres vezes par dia. 

Existe em muitas provrncias do 
nosso Pais, 0 habito de comer duas 
vezes por dis: s prlmei ra vez quando 
se volta do trabalho e a segunda vez 
antes de dormlr. Duas retei<;:Oes dia. 
rias nao sao suficientes, porque a 
m~e despende, ta l como js. vimos, 
muitas energias durante 0 dia, ao 
realizar diversos trabalhos. E. se ela 
t rabalha COm 0 estomago vazio isto 
enfraq~ece' a ainda mais .. nAo Ihe 
permite ter um born rend imento no 
trabalho. 

Ela dave, .pois. distribuir da se­
guinte forma. as tr~s rete i~oes dia· 
rias: 

- Uma vez de manha antes de 
ir para 0 t rabalho; 

- Outra ao maio-dia q lJando ra. 
gressa do trabalho; 

- e a no ile antes de dormir. 
Tudo 0 que acabamos de dlzer 

OU seja , dizer qUe mae deve comer 
bem, se pode resumir nislo: 

- a mae tern que comer alimen' 
tos construtivos e protecto. 
res; 

- a mae tern que comer frut. 
todos os d ias; 

- e mae tern que sproveitar to' 
das as oportunidades para to­
mar leite; 

- a mae tern que comer pelo 
menos tres v,ezes por dis_ 

E assim acabamos com a nossa 
conversa sobre as regras principais 
de alimenta<;:a.o da crian<;:a. 

~I miirs d~ 't:/f1 al;'IIf' II/lIr.'r. bl'ltl , tIara qll~ It:Tlhl/m fOlflU parQ 0 ttl/hI/Ilia , e>/rjm/l Lm ,,,,,";, 61'1 dr _fill/mortar 

IiU cyi(lllf4S 
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