COZINHA
MOCAMBICANA

UMA QUESTAO CUL

224{5(#

Dona Celeste ndo tem problemas com comida

J& os Gltimos raios solares min-
guavam no horizonte, naguela tarde
de quinta-feira.

Sentada & sombra projectada pe-
la sua pequena cabana de canico,
quarto e sala, aquela mulher, de sem-
blante atento, retirava pacientemente
alguns grdos escuros gue se mistura-
ram no feijdo «nhemba» contido na pe-
neira a seu lado. Estava preparando o
jantar do dia. ’

T —Que prato € esse
que esta a preparar, Do-
na.. "? .

CM.—Olha, depois
de eu retirar eStes graos
escuros, e outros que te-
nham bichos, vou cozer
o feijdo em dgua para
depois moé-lo na game-
la. E assim comegou a

conversa que tivemos'

com uma mulher’ de no-
me Celeste Manuel; mo-
radora num bairro de
cani¢co de Maputo.
Estd a ver esse cama-
rao fresco que estd aqui
nesta panela? Diz ela a
dado passo com ar in-
quiritivo. Prossegue:
Comprei agora  mes-
mo, num pescador am-
bulante que sempre pas-
sa aqui, e, comoc nao
gosto de coisas com ole-

0s, vou guisar em dgua
com cebola. Depois, vou
misturar com o feijao
moido para fazer caril
Isto- é «Daly»!

T—E que tal €?

C.M. —Oica: Se eu lhe
sirvo um prato de «Da-
ly», vocé até é capaz de
querer repetir. .

Muitos dizem que es-
te feijao, como € do ano
passado, jd ndo se pode
cozer. E num gesto hu-
moristico, Dona Celeste
pisca-nos um olho e leva

dois dedos a ponta da’

orelha, acrescentando:
«Mas coze-se tdo bem.. . »

«DESCOLONIZAR» AS
PAPILAS GOSTATIVAS

Sempre que se fala de
cozinha - mocambicana

vem-nos a imagem de
um prato cheio de ma-
tapa. E uma concepcao
que nos foi inculcada

por um certo ﬁplcloris-
mo. :
Vem-me 2 ideia a

lembranca de um episo-
dio passado num restau-
rante do Maputo que al-
guém nos contou:

Na mesa, estavam dois
amigos a observar a
ementa do dia quando
um deles optou por um
prato de «Bupsa» acom-
panhado por um caril
também mocambicano.

E entao que'se levan-
ta a voz do outro amigo
para dizer: «Vocé... Vo-
cé cresceu comendo.
«Bupsa» e quando vem
ao restaurante também
quer comer iSs0?»
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Os habitos alimenta-
reg sao reflexo da nossa
cultura. Nas zonas urba-
nas, onde a colonizacio,
em todos os aspectos,
mais se acentuou, nota-
-Se, como o episodio de
ha pouco demonstra,
uma persistente aliena-
¢ao de habitos alimenta-
res. O gosto desenfrea-
do por tudo que € oci-
dental.

A cozinha mocambica-
na que durante muito
tempo foi votada ao es-
quecimento nos grandes
restaurantes tende ago-
ra a firmar a sua pre-
senca em varios estabe-
lecimentos hoteleiros do
pais.

OS SUCESSOS DO
«MATCHEDJE»

«Matchejde» € nome
do local onde se reali-
zou o II Congresso da
Frelimo. Mag também ¢
nome dum restaurante
em Maputo. Esta sob
orientacao do Partido
Frelimo.

Conforme nos disse
Luciano Manhica res-
ponsavel daquele res-
taurante, desde a Ssua
fundagao, a 27 de Janei-
ro de 1977, «Matchejde»
dedicou-se sempre a di-
vulgacdo de pratos mo-
cambicanos e sido eles
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que figuram em maior
parte nas ementas dia-
rias daquele restaurante.

(Por vezes, 14 a 20 pra-

tos nacionais).

Se considerarmos as
varias obras que actual-
mente estdo a ser reali-
zadas no sentido de am-
pliar e melhorar as ins-
talagoes daquele estabe-
lecimento hoteleiro, cu-
jas despesas rondam a
volta de trés mil contos,
e que serao sustentadas
pela receita do proprio
restaurante, € notavel a
rentabilidade dos servi-
¢os ali levados a cabo.

Matchedje tem o0s seus
canais de abastecimento
garantidos, por coope-
rativas de producao
agricola e pecudria. Por
iSso nao tem problemas
com os condimentos ne-
cessarios para a confec-
¢ao de uma variedade de
pratos mocambicanos.

«Mas acontece que
nos chamamos comida
mocambicana, mas nao
é bem isso porque é sO
comida da zona sul que
nos fazemos aqui —
esclareceu-nog 0 mesmo
elemento, que para jus-
tificar este facto, fez re-
feréncia a falta de troca
de experiéncias com tra-
balhadores do ramo da
industria hoteleira de
outras provincias.

Mas, a experiéncia do
«Matchedje» € a que de-
veria servir de exemplo
para os milhares de res-
taurantes e estabeleci-
mentos similares que
abundam nos grandes e
pequenos aglomerados
populacionais do pais.

SO MULHERES E QUE
PODEM COZINHAR?

A cozinha moc¢ambica-
na faz parte da cultura
do Povo =ocambicano.
Ela desenvolveu-se tam-
bém durante as diversas
fases da nossa socieda-

de. Podemos citar o exem
plo da acentuada influ-
éncia 4arabe que carac-
teriza os cozinhados de
extensas zonas da costa
mogambicana, onde 0s
arabes se fixaram antes
do século XIV. ESte con-
tacto determinou algu-
mas transformacoes no
modo de vida de varias
camadas sociais que ha-
bitavam o territério que
hoje ¢ Mocambique. Es-
sa influéncia vai-se des-
vanecendo conforme pe-
netramos no interior. Ai
surgem outros hdbitos
alimentares.

Mas entdo, porque se-
ra este «pOr-de-lado» a
que parecem estar vota-
dos os costumes alimen-
tares do Povo moc¢ambi-
cano em grande parte
dos nossos restauran-
tes?

Vimos anteriormente
que a aculturacao que
nos foi inculcada pelo
colonialismo € uma das
causas que originaram
este facto. Outro, que
surge precisamente na
sequéncia dessa ali-
enacao, € o facto de
em quase todos os res-
taurantes serem indivi-
duos de sexo masculino
quem trabalham na co-
zinha. A «formac¢ao» cu-
linaria dos homens re-

- duz-se, na generalidade,

a sua experiéncia transi-
toria como empregados
domeésticos de colonos.

Sao as mulheres, la
em casa, que fazem as
comidas mogambicanas.
A mulher neste caso é
guardia de uma rica cul-
tura.

Para o trabalho de di-
vulgacao do nosso rico
manancial alimentar pa-
ra que esse trabalho
tr.anscenda as barreiras
que lhe foram impostas,
€ importante a contri-

Almogo no «Matchedjen, Ali na ementa didria chegam a
. figurar 14 a 20 pratos mog¢ambicanos
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Antonio Muwai € cozinheiro
de longa data: «Trabalhei co-
mo cozinheiro nos «quintais»
(empregado domséstico), no
Hotel Universo, na pensao
«Guadiana», no «Astéria», e
agora aqui no «Atelier», mas
nada sei de cozinha mocam-
bicana

Peneirando milho pilado que servird
para cozinhar «Upsua»
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COZINHA
MOCAMBICANA

1975- AND DA INDEPENDENCIA
FUNDO DE TURISMO
LOURENCO MARQUES

ALGUMAS \
DAS NOSSAS REALIDADES
ALIMENTARES

No ambito da divulgacio e valorizacio
do nosso rico manancial em variedades ali-
mentares, o CIT (Centro de Informacio
e Turismo) divulgou no ano de 1975 o
primeiro manual intitulado <COZINHA
MOCAMBICANA», o qual foi elaborado
através de contribuicdes populares. Esse
manual foi posto & venda em varias livra-
rias.

Tem por objectivo educar os trabalha-
dores de todos os estabelecimentos hote-
leiros e similares a incluirem pratos, fru-
tas ou bebidas mocambicanas nas suas

ementas.
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Maria Maguengue, cozinhei.

ra do «Matchedje», Jd ensi-

nou os seus colegas a con-

Jeccionar pratos mogam.
bicanos

«N6s chamamos comida mo-
cambicana, mas ndo é comi-
da mocambicana o que noés

Jazemos aqui.» Disse Lu.
ciano Manhica, responsdvel
pelo restaurante «Matche-
djen, fazendo alusao a falta
de troca de experiéncias en-
tre os trabalhadores da in.
distria hoteleira de todas
as provincias mog¢ambicanas

COZINHA
MOCAMBICANA
UMA QUESTAO CULTURAL

buicao da mulher mo-
cambicana.

A experiéncia colhida
pelo restaurante «Ma-
tchedje» €, neste campo,
digna de mengio:

«Eu sou membro da
OMM no meu bairro.» E
Maria Celeste Maguen-
gue, uma das cozinheiras
do «Matchedje», quem
assim nos fala. «Quando
foi da realizagdo do 111
Congresso, logo abriu es-
te restaurantc e nos vie-
mos trabalhar para aqui,
a fazer comida mogam-
bicana.

Alguns homens que
aqui trabalham connos-
co, que nada sabiam de
cozinha mogambicana, e
que enlretanto sabem
fazer pratos de fora, jd
aprenderam a fazer co-
mida mocambicana.»

«E SO SABER AJEI-
TAR...»

Voltamos para o disd-
logo que mantivemos
com a dona Celeste Ma-
nuel, quando, em sua
casa, a encontramos pre-
parando o jantar do dia:

«Eu jd me habituei a
Que sempre que hd uma
coisa, n@do hd outra.» —
Diz-nos ela fazendo re-

feréncia aos problemas
de abastecimento em gé-
neros de primeira ne-
cessidade que por varias
vezes se verificam.

T —Dona Celeste, co-
mo encara a actual si-
tuagcio dos abasteci-
mentos na cidade de
Maputo?

CM.— Eu jd lhe dis-

_se que estou nhabituada

a estas coisas de haver
isto e faltar aquilo.
“Dona Celeste vira-se
para o lado onde, em pé,
a sua filha ia acompa-
nhando o didlogo que
mantinhamos com a
mae e manda-lhe buscar
alguma coisa que a prin-
cipio nao entendemos
bem 0 que seria.
Enquanto isso, ] ora
debrucando-se sob a pe-
neira que continha fei-
jao nhemba, ora gesti-
culando como que para
dar mais forga as suas
palavras, dona Celeste
continua a falar-
nos: «Eu, mesmo nos
dias em que n@o consi-
go arranjar pao, pego na
mandioca, ou na. batlata-
-doce, faco chd e tomo
com as minhas filhas.»
Da pequena abertura
que serve de entrada da
barraca onde vivem do-
na Celeste e familia, sai

a filha com um pacote
branco nas maos:

«Estes pacotes estao a
venda ai em todas as
cantinas! Tomara que to
da a genle soubesse que
coisa é que estd escondi-
da ai dentro... Estes pa-
cotes contém mandioca
seca -moida (xiguema,
designacao que Se lie dd
numa das linguas Iccais ).
Isto tanto serve de «ar-
roz», ou de «bupsua».

Hd quem quando néao
arranja carne, balata, ¢
sei ld que mais, fica sem
saber o que hd-de fazer
para comer nesse dia.
Nao morro de fome,
nao. E sO saber ajeitar

Nesse mesmo momen-
to, uma motorizada in-
rompe pelo quintal da
casa da dona Celeste.
Alguém nos esclarece
que é Manuel, irmao
mais novo da dona da
casa, que a vem visitar.

Manuel so0 deu ‘as
«boas-tarass», quando
uma meia duzia de co-
lheradas de caril feito
com feijao nhemba,
acompanhado de arroz,
ja lhe tinha passado pa-
ra o fundo da boca!

Texto
de Bartomeu Tomé
Fotos de Kok Nam
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