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REFLEXOES SOBRE A DINAMICA POPULACIONAL
DE MOCAMBIQUE: A MULHER E A CRIANCA,
DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE

INTRODUCAO

No dmbito da discussao da problemitica do ciclo energético e
do meio ambiente, a componente populacional destaca-se pelo tipo de
interacgdo que 0 Homem sempre tem tido com a Natureza ao longo do
desenvolvimento das sociedades. Até aos dias de hoje quando se faz
a abordagem da conservagio do meio ambiente, predominou o
enfoque de que "o crescimento populacional tem sido um dos muitos
factores que tém vindo a destruir pouco a pouco os recursos
ambientais, os quais sdo a base do desenvolvimento sustentdvel" (1).
No entanto, ultimamente esta posicio tem sido relativizada. No
relatério do Comité da Academia Nacional de Ciéncias dos Estados
Unidos da América, publicado em 1986 (2) destaca-se que nos paises
com um rdpido crescimento populacional, o meio ambiente é afectado
principalmente através do desflorestamento. Contudo nos paises com
uma populagao estavel, o meio ambiente é mais afectado pelo tipo de
industrializagdo. Daqui se pode concluir que o impacto que o Homem
pode causar ao meio ambiente dependeré do tipo de relagbes que ele
desenvolve com a Natureza.

Isto significa que uma verdadeira politica de desenvolvimento
do conjunto da populagio de paises como Mogambique, terd que ter
em conta a utilizagao eficiente dos recursos naturais assim como a sua
preservagio. Considerando a estrutura e a dinimica populacional do
Pais, postulamos que em qualquer programa ambiental a mulher e a
crianga devem ser considerados. Igualmente sustentamos que esses
programas devem estar contidos numa politica nacional de populagio,
componente importante da formulagio de politicas de desenvolvi-
mento.
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Em muitos paises encontramos ainda um desequilibrio
pronunciado quanto a distribuigdo populacional ao longo do territ6rio,
por um lado, e 0s recursos naturais, por outro, o que significa que
dentro das politicas populacionais atrds mencionadas também devem
ser contemplados programas de desenvolvimento que levem a uma
distribuigdo mais adequada da populagio no territério.

Passaremos em seguida a destacar algumas das reflexdes sobre
o papel da populagdo, tendo em conta a mulher e a crianga, nos
programas ambientais em Mogambique.

1. A DINAMICA DEMOGRAFICA

Por nao se dispor de informagdes demogréficas actualizadas,
a reflexdo basear-se-4 nos dados censitdrios disponiveis até 1980 e nas
projecgdes demogréficas (3), informacio esta que a nivel nacional ainda
continua sendo vilida em termos de tendéncias. Devemos relembrar
que desde 1980 pode-se considerar que nao .ocorreram mudangas
significativas nas condi¢Ges de vida da populagdo e na. natureza
produtiva. O factor mais importante que deve estar a afectar a
dindmica demogrifica é a guerra, que estd a -causar algumas
modificagbes em termos de movimentos populacionais interdistritais
mais do que os interprovinciais.

Mogambique situa-se actualmente entre os paises do mundo
caracterizados por um rédpido crescimento populacional. Com uma
populagdo estimada em cerca de 6.5 milhdes em 1950,. passou
sucessivamente para 7.6 em 1960, 9.4 em 1970 e 12.1 milhGes em 1980.
Para 1990 foi projectada uma populagdo de 15.7 milhdes, para 1995
17.9 milhGes e para o ano 2000, o pais terd uma populagio que rondard.
os 20.5 milhdes de habitantes (4).

Este crescimento populacional é resultado de uma taxa de
crescimento que se incrementa rapidamente a cada decénio, como
consequéncia da manutengio de elevados niveis de fecundidade e da
redugio gradual da mortalidade. Segundo os dados do censo de. 1980
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em Mogambique encontramos uma taxa de natalidade de 47 por mil
e uma taxa global de fecundidade de 6.4 filhos por mulher, nivel
relativamente elevado no contexto dos paises menos desenvolvidos.
Em contraste, a esperanga de vida ao nascer estimada para o pais era
e continua sendo muito baixa, se comparada com a observada nos
restantes pafses da regido. Entre 1950 e 1980 a esperanca de vida
elevou-se de 33 anos para 45, valor este equivalente 3 média do
continente africano nos anos 60.

Mocambique — Pepulacao de 1950 a 2000
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"Desta forma, o efeito combinado das taxas de fecundidade e
de mortalidade modelou uma composi¢io da populagdo por idades
muite jovem, caracterizada por uma elevada proporgao de pessocas.com
menos de 15 anos. Com efeito, em 1980, 44% da populagio ‘total
concentrava-se nas idades compreendidas entre os 0-14-anos, 51% nas
idades activas (15-59 anos) e os restantes 5% nas idades superiores a
60 anos. Portanto, metade da populagio total encontrava-se-nas idades
dependentes e avangadas, onde se concentravam cerca de 950 pessoas
por cada mil individuos activos, o que significa que a estrutura etdria
da populagio é mais favordvel ao consumo do que a produgdio.

-Nlo que diz respeito & populagio rural/urbana; em 1980 s6 13%
da populagio foi considerada como urbana .o que mostra o grande
peso que tinha e continua tendo a populagdo rural.

Em resumo, a evolugio da dindmica demogréfica determina
uma taxa de crescimento que passou de 1.6% ao ano na década de 50
para 2.1% na década seguinte, 2.5% nos anos 70, 2.6% nos-anos 80 e
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projectou-se uma taxa anual de crescimento de 2.7% para os anos 90
— taxa esta que mantendo-sc nestes niveis, a populagao do pais podera
duplicar a cada 26 anos.

Esperanca de Vida a Nascenca
Mocambique e alguns paises da regiao
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2. MULHER E REPRODUCAO SOCIAL

As mulheres em Mogambique nao somente sdo responsaveis
pela reprodugao da populagao, mas também pela reprodugdo social do
agregado familiar. Assim, deve-se considerar que mais de metade da
populagdo mogambicana ¢ feminina, havendo cerca de 95 homens para
cada 100 mulhcres (censo de 1980). Através destes dados, podemos
ainda observar a importdncia econdémica da mulher. O homem por
tradigao tem emigrado na procura de complemento monetario para a
economia familiar, o que significa que a mulher tem sido a que mais
tempo estd com os filhos tendo como responsabilidade sustenta-los a
partir da sua actividade agraria.

Actualmente, é bastante provdvel que a responsabilidade da
muther na familia se tenha incrementado devido a desintegragio da
estrutura familiar tradicional provocada pela guerra.

Entretanto, ndo podemos ver s6 a responsabilidade das
mulheres no contexto econdOmico, mas também na transmissao dos
valores culturais da sociedade. A frequéncia escolar no meio rural ¢
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bastante baixa, e mesmo nas criangas que frequentam a escola poucos
sd0 0s casos que 0 fazem por mais de trés ou quatro anos. Isto faz com
que a responsabilidade da mulher na educagao dos seus filhos seja
importante, e qualquer acgdo educativa em termos ambientais que
porventura desejemos fazer na comunidade passa pela familia e em
particular pela mulher como mée e educadora das geragoes futuras.

3. O EFEITO DA GUERRA NA DINAMICA DEMOGRAFICA

Por néo se dispor de informagGes actualizadas, as estimativas
da mortalidade no pais sao igualmente muito variadas de acordo com
a fonte consultada. Em todo o caso os niveis de mortalidade,
principalmente a infantil, apesar da tendéncia que apresentava em
termos de declinio, continuam sendo hoje os mais elevados do mundo.

Em relagao as estatisticas disponiveis sobre o niimero de
deslocados e refugiados acredita-se que milhares de mogambicanos se
encontram nesta situagdo dentro e fora do pais. Em finais de 1988,
segundo "célculos efectuados pelas missdes conjuntas de verificagao no
terreno, compostas por representantes do Governo de Mocambique,
das Nagoes Uhidas e dos doadores, havia 5.6 milhGes de
mogambicanos afectados, deslocados ou refugiados, ou seja, cerca de
um milhao de familias, a maioria das quais nas zonas rurais" (5). Isto
significa que praticamente 1/3 da populagdo mogambicana de uma
forma ou de outra estd afectada pela situagdo de guerra. Esta situagao
de guerra nas zonas rurais afecta, por outro lado, indirectamente as
dreas urbanas, pois a taxa de crescimento da populagao nas cidades
subiu para niveis cerca de duas vezes superior a taxa de crecimento da
populagio. Por outro lado, no meio rural, verifica-se o éxodo de
centenas de milhares de familias da regiao donde sao naturais para
regides mais seguras, concentrando-se em grande parte dos casos nas
sedes distritais, que normalmente j4 sdo zonas com uma densidade
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populacional elevada para o caso mogambicano, originando problemas
que se relacionam com:

— a escassez de terras com infra-estruturas e seguranca para o sustento
das familias, o que faz com que muitas delas tenham que trabalhar
como mao-de-obra para os actuais detentores da terra;

— as pradticas culturais de cultivo, onde a prética de rotagdo dos solos
deixa de se efectuar, aumentando assim o seu desgaste e provocando
problemas graves de erosao;

— 0 acesso ao combustivel lenhoso (praticamente a tinica fonte disponi-
vel para a populagdo camponesa no meio rural) torna-se cada vez
mais dificil;

— para além de outros problemas relacionados com o acesso a dgua,
aos servigos sociais como educagio e satde, a sua integragdo no
mercado torna-se cada vez mais dificil.

O deslocamento destas -familias "tem como consequéncia
imediata a perda dos vinculos familiares e da base de relacionamento
e da coeréncia no seio da comunidade que, em momento de crise, sdo
fundamentais no processo de entre-ajuda” (6) para além de que se
juntarmos a isto os actos de terror a que esta populagdo camponesa
tem sido submetida, ndo é de estranhar a ruptura do tecido social pré-
existente.

4. O FACTOR POPULACIONAL NO CONTEXTO DA
REESTRUTURACAO ECONOMICA

Com o advento da paz, as politicas de reestruturagao
econdémica e social do pais deverao tomar em consideragdo o quadro
demogréfico actual onde cerca de 4.3 milhdes de pessoas vivem em-
situagao de emergéncia e mais de 2/3 vivem em condigdes de probreza
absoluta (7).

Entretanto, se significativos progressos forem operados em
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Mogambique depois da guerra, no dmbito da queda da mortalidade
geral (0 peso maior serd para a mortalidade infantil) e a mahutengio
de elevadastaxas de fecundidade (8), a taxa de crescimeénto situar-se-4
entre 3 e 3.5% ao’'ano. Em tltima andlise isto significa de imediato uma
intensificagdo do processo de rejuvenescimento da populagao, a idade
mediana ird ser ainda menor e, ‘por outro lado, este créscimento
significard que a tada 20 an6s a populagdo duplicara. Se os'recursos
duplicarem; também neste curto' petiodo, simplesmente estaremos a
mander a presente situagdo de emergéncia.

. Estudos realizados em ‘muitos paiseés mostram que os altos
niveis de fecundidade e de mortalidade estdo fortemente associados ao
nivel de.wvida da populagdo: as familias mais pobres, além de
possuirem.-ds taxas mais elevadas de fecundidade e de mottalidade,
apresentam: os' agregados familiares mais nuthercsos. Para
Mogambique, em 1980 a2 mortalidade infantil na familia camponesa era
de 173 por mil contra 50 por mil nas familias com uma ocupagao
técnica e dirigente no processo produtivo (Gaspar e Mendonga, 1990).
De igual modo, a fecundidade de mulheres camponesas foi ‘de 7 filhos
por mulher contra ‘4 para as mulheres de familias de técnitos e
dirigentes (Gaspar e Mendonga, 1990). Constata-se, ainda, que os fillios
das familias pobres se desenvolvem num quadro de limita¢des sociais
e econdmicas que impedem o aproveitamento das oportunidades
geradas pelo crescimento econ6mico. Desta forma "tendém'a herdar a
pobreza dos seus pais e, por sua vez, a transmitirdo aos seus filhos,
formando-se assim o ciclo vicioso da pobreza" (9).

Mocambique—Nascimentos Anuais Estimados
para os quinquenios 1990/95 e 1995/2000
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Neste contexto, as possibilidades de exercer alguma influéncia
nos determinantes culturais e econ6micos da fecundidade dependeriam
em grande medida do impacto das politicas de desenvolvimento nos
estratos sociais mais desfavorecidos. Mesmo que pudéssemos exercer
alguma influéncia na redugio da fecundidade, os resultados s6
poderiam ser observados a longo prazo, pois o crescimento anual da
populagio das proximas décadas ja estd determinado. A estrutura
jovem da populagdo de Mogambique ird continuar a impulsionar o
crescimento do volume populacional ascendente nas préximas décadas.
Entre 1990 e 1995 nascerdo ao ano cerca de 734 mil criangas, enquanto
que, para o periodo 1995 - 2000, por ano nascerao cerca de 845 mil e
assim sucessivamente por vérias décadas, até que a populagio atinja
o estado de estivel. Neste panorama, a planificagio do
desenvolvimento econdémico do pais, deve prever as consequéncias
directas e indirectas que dai irdo advir. Da alimentagdo ao consumo,
do alojamento a circulagao, dos cuidados de satide a seguranga social,
do ensino a formagdo, das potencialidades da populagao activa as
oportunidades de emprego, da utilizagdio dos recursos naturais e
energéticos ao cumprimento de uma politica ambiental, eis algumas
das questdes com que a sociedade tera de se defrontar.

Estes sdo alguns factos que se colocam no plano demogréfico
nacional, que determinam a procura de meios alternativos para
suportar o continuo crescimento populacional. A populagao do futuro
estd decidida; os pais de amanha ja nasceram.

5. CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

A questao populacional esta ligada a dois factos:

— o crescimento rapido e ascendente da populagao em termos
absolutos acima das capacidades econémicas do Pais;

- a alta fecundidade nos estratos pobres da populagdo tem
como resultado a reprodugio e manutengdo da probreza de
geragao para geragao.
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Neste contexto, a definigdo de uma politica de populagao nio
se deve limitar ao simples mecanismo da redugio da fecundidade. Ela
deve estar ligada aos esforgos do desenvolvimento e ao impacto que
venham a ter sobre o nivel de vida da populagio.

Desta forma, nio podemos pensar numa politica ambiental
desvinculada de uma politica populacional que deve estar implicita
numa politica de desenvolvimento, que, em dltima instincia,
determinari o tipo de inter-relagao que 0o Homem terd com a Natureza,
o qual devera garantir a preservagio e o uso eficiente dos recursos
naturais. Assim, a solugdo da crise dos recursos energéticos que se
verifica actualmente em algumas das regides do Pais terd que estar
contemplada numa politica populacional.

Considerando que a defini¢io de uma politica de populagao
é complexa e que os seus resultados s6 se manisfestardo a médio e
longo prazos, torna-se urgente o inicio de um programa de pesquisa
e ensino que visem a sua definigio de imediato.

O papel que a escola desempenha, especialmente na 4rea rural,
como meio transmissor de novos valores que visem a protec¢do do
meio ambiente, é muito relativo pois sdo poucas as criangas que a
frequentam, para além de o fazerem por pouco tempo. Isto significa
que o papel educativo da familia e, em particular, da mulher dentro
do contexto sdcio-econémico e cultural em que vive, deve ser levado
em conta nos programas de desenvolvimento.
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NOTAS

1) MEYERS, Norman "Population and The Environment: Issues, Prospects and
Policies”, United Nations Population Fund, Draft - November 1990.

2) The Economist, January 1990.

3) O primeiro Inquérito Demografico Nacional que estd a ser realizado neste
momento, proporcionara dados para a actualizagio do conhecimento sobre a situagao
demografica nacional, assim como para uma abordagem mais detalhada das mdltiplas
inter-relagées entre os factores demogréficos e os aspectos sécio-econémicos do
desenvolvimento num contexto de um determinado meio geografico.

4) Para Agosto de 1992, aplicando a laxa de crescimento anual adoptada pela
Direcgao Nacional de Estatistica, para a realizacio da projecgao, teremos uma populacao
de cerca de 16.5 milhdes de habitantes.

5) In: RATILAL, Prakash, "Enfrentar o desafio: utilizar a ajuda para terminar
a emergéncia”, Colecgao Ensaios, Editora Globo, Maputo 1990, p. 15.

6) Ibidem, p. 20.

7) UNFPA MISSION, "Republic of Mozambique - Programme Review and
Strategy Development”, Mission Report, 5-30 November 1990, p. 40.

8) Isto para nao se colocarem outras hipdteses com consequéncias ainda
maiores para o aumento da taxa de crescimenio, como seja um aumento momentaneo
da fecundidade devido a estabilidade criada no periodo pés-guerra.

9) In: SAMANIEGO, Carlos "Populagao, Pobreza, Nivel de Vida e Politica de
Populagao”, p. 110.
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